














mer é muito mais do que isso. O esqueci-
mento pode ser um dos sintomas, mas para
isso é necessério que tenha proporgoes ele-
vadas e implica¢des no dia a dia, como ex-
plica a neuropsicéloga Margarida Rebolo.
“A maioria das pessoas conhece a doenca
de Alzheimer como uma doenca do esque-
cimento. De facto, a principal caracteristica
é esquecer informagao recém-adquirida,
especialmente nas fases iniciais. Isto pode
levar a que a pessoa se esquega de datas ou
eventos importantes e que se repita a mes-
ma interacdo, perguntando, por exemplo,
quando é que € o jantar a cada 15 minutos.
A diferenca entre estes esquecimentos e 0s
que acontecem numa situacio de envelhe-
cimento normal é que a informacao nao
chega sequer a ficar registada no cérebro,
independentemente das vezes a que a pes-
soa é exposta a essa informagao. Um indi-
viduo saudével esquece-se de que tinha algo
para fazer, mas mais tarde, geralmente,
lembra-se. Pode esquecer-se de pagar as
contas 14 de casa e pode até mesmo queimar
a comida. Porém, estes lapsos ndo aconte-
cem com a mesma frequéncia e gravidade
do que na pessoa com doenca de Alzheimer.

“Ver a ossa made perder a sua autonomia
: ‘tudo psicolégica e menta

Acontecem sobretudo quando nao estamos
a prestar aten¢do ao que estamos a fazer
(quando estamos sob stress ou cansados,
por exemplo). Em condi¢bes normais, o
cérebro nio ¢ infalivel e, por isso, é normal
que ocorram pequenos lapsos no nosso dia
a dia. Uma das diferencas mais notorias é
que a pessoa com doenga de Alzheimer
tende a valorizar menos as queixas cogni-
tivas do que uma pessoa saudavel. Alids,
muitas vezes, sao os familiares que marcam
a consulta médica quando os primeiros si-
nais aparecem. Numa situa¢do normal, a
pessoa valoriza tanto ou mais os esqueci-
mentos do que quem esta a sua volta. Mas
nao sdo so as fungdes cognitivas que sao
afetadas nesta doencga, o comportamento
também sofre. Muitas vezes, a pessoa perde
a iniciativa, deixando de fazer as atividades
e passatempos que anteriormente lhe tra-
ziam prazer, o que leva ao isolamento. A
pessoa pode, também, sentir-se confusa,
desconfiada, ansiosa, irritar-se com mais
facilidade ou chegar mesmo a ser agressiva.
Quando surgem comportamentos indese-
jados - a pessoa diz um palavrao ou recusa-
-se a fazer algo -, é muito importante que
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a pessoa se possa ap01ar nos profissionais
de satide. As vezes, é possivel eliminar estes
comportamentos sem medicacdo, outras
vezes, é preciso recorrer a ela. Quando nio
é, de forma alguma, possivel eliminar estes
comportamentos, a solucao passa por aju-
dar a familia a aceitar e a acomodar-se a
esta nova face da pessoa. Para se fazer um
diagndstico de doenca de Alzheimer é ne-
cessario que estas alteracoes impe¢am o
normal funcionamento da pessoa. Aquilo
que diferencia um doente de Alzheimer de
uma pessoa saudavel com dificuldades cog-
nitivas ¢ a incapacidade para fazer as tarefas
do dia a dia de forma eficaz. Nas fases ini-
ciais, os familiares, muitas vezes, notam que
a pessoa deixa de tomar a medicagio cor-
retamente, deixa de conseguir organizar os
pagamentos, troca os ingredientes quando
prepara uma refeicao ou vai ao supermer-
cado comprar a mesma coisa varias vezes.
E importante referir que cada pessoa pode
experimentar um ou mais sintomas e em
diferentes graus, sendo importante, em caso
de divida, consultar um especialista para
o diagndstico ser feito ainda numa fase
precoce. Ignorar ¢ a pior solucio.” ®
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